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HISTORIA WIELKIEGO POSTU

Najstarszym §wigtem chrzesc-
jjanskim 1 przez pierwsze trzy wieki
jedynym $wigtem byta Wielkanoc —
Pascha, czyli przejscie Jezusa Chry-
stusa przez megke 1 $mier¢ do zmar-
twychwstania, czyli nowego Zzycia
w chwale. Do obchodu tak wielkiego
swigta chrzescijanie przygotowywali
si¢ bardzo starannie. R6zny byl jednak
okres tego przygotowania w roznych
czasach i1 regionach chrze$cijanskiego
$wiata. Najstarsza forma przygotowa-
nia do $wigtowania Paschy — Wielka-
nocy byt post. Praktykowano go od II
wieku przez dwa dni poprzedzajace
Wielkanoc, to jest w Wielki Piatek
1 Wielka Sobotg. Post ten, trwajacy
czterdzieSci godzin, nazywano postem
paschalnym, poniewaz wiazal sig
z przezywaniem Paschy Chrystusa
1 godnym jej sprawowaniem.

W wieku III poszczono juz ca-
ly tydzien poprzedzajacy Pasche.
Wreszcie na poczatku wieku IV wpro-
wadzono post 40-dniowy.

Dlaczego okres przygotowa-
nia do $wiat trwa az 40 dni? Odpo-
wiedz jest prosta. Liczba 40 w Pismie
Swietym posiada bardzo bogata sym-
bolikg; oto przez 40 dni Mojzesz prze-
bywatl na Goérze Synaj (W] 24,18), 40
dni Chrystus poscit na pustyni zanim
rozpoczal publiczna dziatalno$¢ (Mt
4,2).

Chodzito takze o to, aby
do $wiat wielkanocnych jak najlepiej
wiernych przygotowac¢. Wedlug $wia-
dectwa Aeterii (lub Egerii w. IV) post
40-dniowy byl juz w powszechnym
uzyciu. Na Wschodzie obchodzono go
jednak 8 tygodni, a to dlatego, ze so-
boty 1 niedziele byly wolne od postu.
Chodzito wigc o uzupehienie petnych
40 dni postu.

W wieku VI w Rzymie post
rozpoczynal si¢ 6 tygodni przed Wiel-
kanoca. Jednak po odliczeniu niedzie-
1i, w ktére nigdy nie poszczono (w nie-
dzielg post nie obowiazywat i dotad
nigdy nie obowiazuje, bowiem kazda
niedziela ma charakter §wigta) Wielki
Post trwatl wiasciwie tylko 36 dni.
Chrzescijanie starali si¢ bardzo, aby
ten czas przygotowania do Swigta

Paschy wynosit rzeczywiscie 40 dni.
I stad w VII wieku dodano brakujace
4 dni 1 przez to poczatek Wielkiego
Postu zostat przesunigty z pierwszej
niedzieli tego okresu na Srode Po-
pielcowa.

W jaki sposob chrzescijanie
w IV, Vi VI wieku przezywali okres
wielkopostny? Przezywali go w pod-
wojnym wymiarze. W IV wieku czas
przygotowania si¢ do Paschy byt
czasem ostatecznego przygotowania
do przyjecia chrztu. Oto do tego sa-
kramentu przygotowuja si¢ ludzie
doro$li, sa juz nawet katechumenami
od dtuzszego czasu, ale w tym wilas-
nie roku chca przyjac chrzest, bierz-
mowanie 1 uczestniczy¢ w Euchary-
stii w sposob petny, czyli przyjac¢ Ko-
muni¢ Swieta. Zapisuja sie u biskupa
1 rozpoczynaja czterdziestodniowe
przygotowanie. Przychodza codzie-
nnie, aby stucha¢ stowa Bozego, mo-
dli¢ sig, przygotowuja si¢ do chrztu.
Domyslamy sig, ze tej grupie przy-
gotowujacej si¢ do chrztu towarzy-
sza rowniez chrzesdcijanie, ktorzy
chca na nowo przemys$le¢ swoj
chrzest 1 poglebi¢ swoja wiarg. Ale
jednak powoli chrzest osob doro-
stych ustaje w Kosciele; chrzci sig
dzieci. Nie ma juz takiego przygoto-
wania do chrztu jak kiedys.
A okres 40 dni staje si¢ czasem przy-
gotowania do Swiat Wielkanocnych.
Wielki Post zmienit swoj charakter;
staje si¢ okresem przemiany, pokuty,
nawrdcenia i odnowy zycia.

Bardzo gleboka i ciekawa li-
turgie Wielkiego Postu posiadat
Kosciodt rzymski. W Rzymie powsta-
fa tak zwana liturgia stacyjna. Wierni
Rzymu pod przewodnictwem papie-
za, kazdego dnia Wielkiego Postu
gromadzili si¢ w innym koSciele
miasta. Wszyscy w sposob wspolno-
towy przezywali, dzien po dniu,
okres Wielkiego Postu. Kosciol
rzymski rozpoczynal okres Wielkie-
go Postu w Bazylice §w. Sabiny 1 do
dnia dzisiejszego tradycja ta jest
nadal zywa. Co roku Ojciec Swiety
w Srodg Popielcowa udaje sig do tej
Bazyliki z pobliskiego klasztoru Oj-

cow Benedyktynéw, gdzie poswigca
1 blogostawi popidt i posypuje nim
wiernych. W ten sposob trwa ta tra-
dycja, rozpoczeta przed wiekami. Tak
tworzyt si¢ ten czas, ktdry czgsto na-
zywamy naszym wyjsciem z Jezusem
na pustynig.

Zwyczaj $wigcenia popiotu
1 posypywania nim gtow pochodzi
zXw. W 1091 r. papiez Urban Il uznat
Ow zwyczaj za obowiazkowy element
liturgii 1 stat si¢ on obowiazujacy
w catym kosciele. W czasie Wielkie-
go Postu nie wolno bylo zawieraé
matzenstw, a od X w. nie mozna byto
jes¢ migsa, nabiatu i jaj, a jedynie po-
trawy jarskie i rybne. W Polsce w tym
czasie nie wolno byto urzadzaé zad-
nych zabaw, tanczy¢, gra¢, gwizdac...

W tym szczegdlnym czasie
Kosciot nakazywal wiernym jeden
p-ositek dziennie. Dopuszczano jesz-
cze niezbyt obfita wieczerzg przed
snem. Pdzniej pozwolono je$¢ nabiat
we wszystkie dni postu oprécz trzech
ostatnich, poprzedzajacych Wiel-
kanoc. Wspoélczesnie dniami bezm-
igsnymi sa piatki, natomiast w Srode
Popielcowa 1 Wielki Piatek dodatko-
wo obowiazuje tzw. post $cisty. Doro-
$li powinni ograniczy¢ si¢ do jednego
sytego positku dziennie.

Od $w. Grzegorza I Wielkiego
(+604), papieza, datuje si¢ powstanie
»Przedposcia” — okresu liturgicznego
bezposrednio poprzedzajacego
1 przygotowujacego do Wielkiego Po-
stu. Przedposcie rozpoczynato si¢ od
tzw. Niedzieli Siedemdziesiatnicy —
70 dni przed Wielkanoca, na trzy ty-
godnie przed Wielkim Postem. Licz-
ba 70 oznaczata 70 lat niewoli babi-
lonskiej. Koscidot wprowadzal wtedy
barwe szat liturgicznych pokutna
(fioletowa), z modlitw i $piewdw usu-
wano radosne Alleluja, do roku za$
1248 obowiazywat post, chociaz
w formie ztagodzonej, odzwyczaja-
jacy stopniowo od spozywania pew-
nego rodzaju pokarmow przed nadej-
sciem Wielkiego Postu. Reforma li-
turgiczna Soboru Watykanskiego II
w 1969 roku Przedposcie zniosta.

oprac. Ks. Andrzej Delwo
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Wizytacja Biskupia

W IV Niedziele Wielkiego Postu, 22 marca, w
naszej Parafii bedzie miata miejsce wizytacja biskupia,
ktora przeprowadzi Ksiadz Biskup Edward Janiak.

Wizytacja biskupia w diecezji jest czynnos$cia
apostolska. Ukazuje ona, ze Biskup jest fundamentem
1 znakiem jednosci Kosciota diecezjalnego. Wizytacja
stanowi takze okazj¢ do poglebienia kontaktéw z dusz-
pasterzami 1 wiernymi oraz roéznymi wspolnotami
modlitewnymi 1 apostolskimi, dzialajacymi w parafii.
Kanoniczna wizytacja pasterska odbywa si¢ w kazde;j
parafii co 5 lat. Sktada si¢ ze wstepnej wizytacji kanoni-
cznej 1 wizytacji pasterskiej.

Wstgpna wizytacja kanoniczna dokonywana
przez przedstawicieli Biskupa Diecezjalnego, ma
miejsce przed wizytacja paserska. Odbywaja si¢ wtedy
dwie wizytacje: gospodarcza i katechetyczna. W trakcie
wizytacji gospodarczej delegaci Biskupa sprawdzaja
wyposazenie i stan $wiatyni, zakrystii, plebanii, cmenta-
rza, budynkéw gospodarczych, prowadzenie ksiag
parafialnych. W zakrystii sprawdzaja stan ksiag, szat
1 naczyn liturgicznych, ogladaja wyposazenie i zabez-
pieczenie tabernakulum, radiofonizacj¢ i1 urzadzenia
elektryczne, a takze wyposazenie prezbiterium. Ponadto
sprawdzaja chrzcielnicg, dzwony, organy, konfesjonaty
1inne przedmioty wykorzystywane w liturgii. W ramach
wizytacji katechetycznej przedstawiciele Biskupa
prowadza rozmowy z katechetami. Wizytatorzy zwra-
caja takze uwage na porzadek nabozenstw w parafii,
formy pracy duszpasterskiej (ruchy, stowarzyszenia),
grupy apostolskie, ministranci, lektorzy, schola, chor
parafialny, Caritas, parafialna poradnia rodzinna, kotka
r6zancowe, czasopisma katolickie. Szczeg6lnym przed-
miotem zainteresowania jest katecheza szkolna i poza-
szkolna, zaangazowanie duszpasterzy, katechetow 1 ani-
matorow w prace duszpasterska i1 katechetyczna, zwta-
szcza w przygotowanie do I Komunii $w., bierzmowania
1 matzenstwa. Sprawdzeniu podlegaja rowniez ksiggi
1 dokumenty parafialne. Przedmiotem wizytacji jest
réwniez sprawdzenie czy zostaty wypelione zalecenia
ostatniej wizytacji kanonicznej zawarte w protokole
powizytacyjnym.

Ksiadz Biskup przybywa do wspdlnoty danej
parafii, jako nastgpca Apostotow, cztonek Kolegium
Biskupiego 1 Pasterz Kosciota Partykularnego. Ksiadz
Biskup przybywa po to, aby nauczaé, upomina¢, umac-
nia¢ w wierze 1 wskazywac¢ droge do celu jakim jest
wieczne zbawienie.

Ojciec Swigty Jan Pawet II w posynodalne;
Adhortacji Apostolskiej "Pastores gregis", docenit
wielka waga wizyty pasterskiej nazywajac ja "autenty-
cznym czasem taski i szczegolnego, a nawet jedynego
w swoim rodzaju momentu w zakresie spotkania i dialogu
Biskupa z wiernymi”. Wizytacja pasterska jest jakby
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dusza biskupiego postugiwania 1 rozszerzeniem
duchowej obecno$ci biskupa pomigdzy wiernymi.
Papiez dodaje, ze Biskup "podczas swojej wizyty
pasterskiej w parafii, pozostawiwszy zagadnienia
o charakterze administracyjnym innym delegatom,
powinien w szczegolny sposob zatroszczy¢ sie
o spotkania osobiste, poczynajqc od proboszcza
i innych kaptanow. To wiasnie w takich chwilach
najbardziej zbliza sie do swojego ludu w sprawowaniu
postugi stowa, uswiecania i pasterskiego przewo-
dzenia, wchodzqc w bardziej bezposredni kontakt
z niepokojami i troskami, radosciami i oczekiwaniami
ludzi, mogqc ofiarowac¢ kazdemu stowo nadziei.
Biskup powinien wowczas nawiqzywac bezposredni
kontakt przede wszystkim z osobami najubozszymi,
starszymi i chorymi. Przeprowadzona w ten sposob
wizyta pasterska objawia sie w swojej prawdziwej
istocie, czyli jako znak obecnosci Pana, ktory odwi-
edza swoj lud, przynoszqc mu pokoj"” (Pastores gregis,
nr46)

Nasza parafia $w. Stanistawa Kostki przezyje
wizytacje dnia 22 marca br. Ksiadz Biskup spotka si¢
z wszystkimi parafianami w naszej $wiatyni podczas
Mszy $wigtych oraz w czasie spotkan z mtodzieza,
a takze z poszczegdlnymi grupami apostolskimi,
modlitewnymi, stowarzyszeniami. Podczas Mszy §w.
0 godz. 12.30 udzieli mtodziezy klas trzecich gimnaz-
jum sakramentu bierzmowania.

To wszystko ma na celu ugruntowanie
1 ubogacenie naszej wiary, oraz danie wielkiej nadziei
w obecnie nietatwym czasie. I tak trzeba nam patrze¢
na zblizajaca si¢ wizyt¢ naszego Biskupa. To On
W naszym imieniu bedzie btagal Boga Ojca za nami
iudzieli nam pasterskiego btogostawienstwa.

Juz dzi§ modIimy si¢ o dobre owoce tej wizyty,
apodczas jej trwania gromadZmy si¢ w naszej Swiaty-
ni, jako jedna wielka rodzina parafialna, aby$my
budowali Trzecie Tysiaclecie z odnowiona wiara
1wciaznie bali si¢ wyplywac na glgbig.

opracowata Anna Dziabas
[na podst. INSTRUKCJA O KANONICZNEJ WIZYTACJI PASTERSKIEJ]
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Przepisy koscielne dotyczace postu i innych praktyk pokutnych
»Pokutujcie wigc 1 nawroccie sig, aby grzechy wasze zostaty zgtadzone, aby nadeszty od Pana dni ochtody, aby tez
postat wam zapowiedzianego Mesjasza, Jezusa, ktorego niebo musi zatrzymac az do czasu odnowienia wszystkich
rzeczy” (Dz 3,19-21). Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposob, na podstawie prawa Bozego zobowiazani sa czyni¢
pokute. Zeby jednak - przez wspélne zachowanie pokuty - ztaczyli si¢ miedzy soba, zostaja nakazane dni pokuty,
podczas ktorych wierni powinni przeznaczaé wigcej czasu na modlitwe, wykonywac uczynki poboznosci i mitosci,
podejmowac akty umartwienia przez wierniejsze wypetnianie wtasnych obowiazkow, zwtaszcza za§ zachowywacé
post 1 wstrzemigzliwos¢ (por. kan. 1249 KPK). Dniami pokuty w Kos$ciele Powszechnym sa poszczegdlne piatki

catego roku i czas Wielkiego Postu (por. kan. 1250 KPK).

Wielki Post jest dla nas okazja do przypomnienia sobie znaczenia praktyk pokutnych obowiazujacych katolikow,
do ktorych naleza wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych, post §cisty i powstrzymanie sig od zabaw.

1. Wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych i post
Scisty

1. Wierni, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia, sa zobowiazani
do zachowania w ciagu catego zycia wstrzemigzliwosci
od pokarméw migsnych w nastepujace dni:

a) we wszystkie piatki calego roku,

b) w Srodg Popielcowa.

Rownoczesnie - ze wzgledu na tradycjg tego dnia w Pol-
sce - zacheca si¢ wiernych do zachowania wstrze-
migzliwosci od pokarmow migsnych w Wigili¢ Bozego
Narodzenia.

Wstrzemigzliwo$¢ od pokarmoéw migsnych nie obo-
wiazuje, jezeli zgodnie z przepisami liturgicznymi,
w piatek przypada uroczystosc.

2. Wierni, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia, az do roz-
poczecia 60 roku zycia, oprocz wstrzemigzliwosci od
pokarmow migsnych sa zobowiazani do zachowania
postu Scistego w nastepujace dni:

a) w Srode Popielcowa,

b) w Wielki Piatek.

Post $cisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz
na dwa skromne positki w ciagu dnia.

3. Wierni, ktorzy nie maja mozliwosci wyboru
pokarmdéw 1 musza spozywac to, co zostanie im podane,
moga korzysta¢ z dyspensy od obowiazku wstrzymania
si¢ od potraw migsnych w piatki catego roku. Taka
dyspensa nie istnieje w Srode Popielcowa i Wielki
Piatek.

Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemi¢zliwosci od po-
karméw migsnych w piatek zaklada jednak podjgcie
innych form pokuty, takich jak: modlitwa, jatmuzna,
uczynki poboznosci 1 milosci, wierniejsze spelnianie
obowiazkow.

Dla stusznej przyczyny proboszcz moze udzieli¢ w po-
jedynczym przypadku - poszczegdlnym wiernym i po-
szczegllnym rodzinom - dyspensy od wstrzemigzliwosci
od potraw migsnych, z wyjatkiem:

a) Srody Popielcowej,

b) Wielkiego Piatku.

Proboszcz winien jednak natozy¢ na korzystajacych
z dyspensy obowiazek modlitwy w intencjach Ojca

Swietego oraz zlozenia ofiary do skarbony z napisem
Jatmuzna postna, wzglednie czgstszego spetniania
uczynkow chrzescijanskiego mitosierdzia.

Z dyspensy udzielonej przez proboszcza moga korzystac
parafianie wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajduja, a takze
wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie danej
parafii. Jezeli np. przyjecie z okazji pogrzebu prze-
widziane jest na terenie innej parafii niz parafia wtasna,
woOwczas organizator przyjgcia winien udac si¢ z prosba
o dyspensg do proboszcza parafii, na terenie ktorej przy-
Jjgcie jest organizowane.

2. Powstrzymywanie si¢ od zabaw

1.Powstrzymywanie si¢ od zabaw tanecznych obowia-
zuje w piatki catego roku i w czasie Wielkiego Postu.

2. W pojedynczym przypadku dla stusznej przyczyny
proboszcz moze udzieli¢ - poszczegdlnym wiernym i po-
szczegblnym rodzinom - dyspensy od powstrzymania
si¢ od zabawy w dany piatek poza okresem Wielkiego
Postu, nakladajac na korzystajacych z dyspensy obo-
wiazek modlitwy w intencjach Ojca Swigtego oraz
ztozenia ofiary do skarbony z napisem Jatmuzna postna,
wzglednie czgstszego spetniania uczynkéw chrzesci-
janskiego mitosierdzia.

Stuszna przyczyna dla uzyskania dyspensy od powstrzy-
mania si¢ od zabawy w dany piatek poza okresem Wiel-
kiego Postu moze by¢ np. konieczno$¢ urzadzenia w tym
dniu wesela ze wzgledow lokalowych, studniowki lub
innej zabawy ze wzgledow organizacyjnych.

Z dyspensy udzielonej przez proboszcza moga korzystac
parafianie wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajduja oraz
wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie danej
parafii. Jezeli zabawa, np. wesele lub studniéwka,
przewidziana jest na terenie innej parafii niz parafia
wlasna, wowczas organizator zabawy winien udac si¢
z pro$ba o dyspens¢ do proboszcza parafii, na terenie
ktorej zabawa jest organizowana.

oprac. Ks. Andrzej Delwo
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Jak przezy¢ Wielki Tydzien w rodzinie?

Niedziela Palmowa

Niedziela M¢ki Panskiej rozpoczyna
czas Wielkiego Tygodnia, w ktorym
przezywa¢ bedziemy najwazniejsze
tajemnice religijne zwiazane z odku-
pieniem.

Przed Niedziela Palmowa przygo-
tujmy razem z dzie¢mi palme 1 przy tej
okazji opowiedzmy o wijezdzie Pana
Jezusa do Jerozolimy ( Mt 21, 1-9),
o procesji z palmami. Zrobmy razem
z dzie¢mi palmg. To wtasnie podczas
tej pracy mamy okazje¢ wyjasnic dzie-
ciom cala symbolike i sens tego swig-
ta. Postarajmy sig, aby kazdy w czasie
Mszy $wigtej miat swoja palme w reku
- nie ograniczajmy si¢ tylko do jednej,
rodzinnej. W ten sposob ztézmy publi-
cznie hotd swemu Zbawicielowi.

Po powrocie do domu przygotujmy
stol, na ktorym znajdzie si¢ miejsce
dla palm i Pisma Swigtego. Niech Pis-
mo $wigte towarzyszy nam szczegol-
nie w tych dniach - moze w ramach
modlitwy wieczornej, przez odczy-
tanie Ewangelii z danego dnia.

Wielki Czwartek

Juz powinno si¢ zakonczy¢ wszelkie
porzadki w domu, zwlaszcza jezeli po-
mysleliSmy wczeéniej o dobrym roz-
planowaniu prac domowych. Od go-
dzin wieczornych rozpocznijmy wiel-
kie $wigtowanie najwazniejszego
Swieta w ciagu catego roku, ktore trwa
az trzy dni (a wlasciwie trzy doby):
Triduum Paschalnego. Wielki Czwar-
tek to dzien ustanowienia Najswig-
tszego Sakramentu oraz sakramentu
kaptanstwa. Wieczorna Msza §wigta
w kosciolach parafialnych odprawia-
na jest na pamiatke Ostatniej Wie-
czerzy. Podczas Gloria zabija dzwony,
ktére te zamilkna az do Gloria w Wigi-
li¢ Paschalng. Po Mszy Wieczerzy
Panskiej przenosi si¢ Najswigtszy Sa-
krament do bocznego oftarza, zwa-
nego Ciemnica, gdzie wierni adoruja
Pana Jezusa. Zostanmy przez chwilg
z dzie¢mi przy tym ottarzu adoracji.
Przypomnijmy im, ze hostia to zywy
Pan Jezus.

Po przeniesieniu Pana Jezusa do bocz-
nego oftarza nastgpuje ceremonia ob-

mywania ottarza. W tym czasie prze-
waznie ludzie opuszczaja ko$ciot,
spieszac do domu. Poczekajmy
z dzie¢mi w tawce, pozwolmy, niech
zobacza, jak przebiega ta ceremonia.
Moga ja zaobserwowac tylko raz w
roku. Wyjasni¢ trzeba dzieciom, ze
zawsze w Wielki Czwartek oczysz-
cza si¢ w kosciolach ottarze, lichta-
rze, kropielnice, by na Swicta Zmar-
twychwstania wszystko I$nito. Ma
nam to przypomina¢, ze Chrystus,
zmartwychwstajac, otoczyl nasze
zycie nowym blaskiem. Przypom-
nijmy dzieciom, ze dlatego wtasnie
tak szczegodlnie duzo uwagi poswig-
cilismy porzadkom w domu. Ale
jeszcze wazniejsze sa porzadki w na-
szej duszy.

Tak spedzony wieczor w kosciele pe-
fen wrazen 1 przezy¢ religijnych
niech zakonczy si¢ spozyciem
wspolnej wieczerzy rodzinnej.
Stworzmy taki nastroj, aby wieczor
spedzony w rodzinie stanowit cato$¢
z tym, co miato miejsce w kosciele.

Wielki Piagtek

Dzieh Meki i Smierci Chrystusa.
Niech bedzie w naszym domu cisza
pozwalajaca przezy¢ Misterium Mg-
ki i Smierci Jezusa. W domu wyek-
sponujmy krzyz w centralnym miej-
scu. Warto tego dnia wytaczy¢ radio,
magnetofony, telewizory, nie grac¢
w gry komputerowe. Mozna tez
puszcza¢ muzyke wielkopostna, juz
dzi§ dostgpna szeroko w sprzedazy.
Potrzeba wypehic ten czas, by byt
do zniesienia (dzieci - rysowanie
Drogi Krzyzowej, starsi - lektura
Pisma $w. lub jakiej$s ksigzki du-
chowej). Warto pamigta¢ o adoracji
w kosciele. Zwroécié tez potrzeba na
post $cisty jaki nas w tym dniu obo-
wiazuje.

Wieczorem w koS$ciele gromadzimy
si¢ na liturgii wielkopiatkowej. Trwa
ona dlugo 1 warto dzieci przygoto-
wac do tego przezycia. Wyjasnijmy
im, ze tego dnia nie ma Mszy $w.
Uprzedzmy dzieci, co bedzie si¢
dziato w kosciele, by przezywaty ro-
zumnie te liturgi¢. ze bedzie czytana
Mgka Chrystusa, uroczysta adoracja

krzyza poprzedzona jego odstonig-
ciem, Komunia $wigta i przeniesienie
Najswigtszego Sakramentu do Grobu
Panskiego.

Wielka Sobota

Jest dniem spoczynku Pana w Grobie.
To nie jest dzien zatoby, ale powinien
by¢ wypetiony zaduma nad cudem
zmartwychwstania. Dzisiaj Swigcimy
pokarm, ktore starajmy si¢ przygo-
towa¢ wspolnie w rodzinie. Warto
wyjasni¢ symbolike pokarmu: chleb -
symbolizuje "chleb zywy, ktory zsta-
pit z nieba" 1 w Komunii $w. daje zy-
cie $wiatu. Jajka sa symbolem budza-
cego si¢ nowego zycia - Chrystus
przez swa $mier¢ i zmartwychwstanie
daje nam swe zycie. Migso, wedliny
czy baranek to wspomnienie zydow-
skiej Nocy Paschalnej. Mozna to wy-
darzenie biblijne dzieciom opowie-
dzie¢. Nasze przyprawy symbolizuja
biblijne ziota. Po powrocie do domu
stawiamy koszyczek w widocznym
miejscu. Tego dnia dekorujemy wszy-
stko wiecznie zielonym bukszpanem.

Wieczorem postarajmy si¢ ucze-
stniczy¢ w liturgii Wigilii Paschalne;.
Jest to najbardziej uroczysta i najwaz-
niejsza Msza Swigta w roku. Ko-
niecznie wyjasni¢ dzieciom przed
pojsciem do kosciota, ze obchod Wi-
gilii Paschalnej sktada si¢ z czterech
czg$ci. Liturgia $wiatta - poswigcenie
ognia i paschatu - niech kazdy wez-
mie ze soba §wiecg. W drugiej czesci
sa czytane fragmenty Pisma Swig-
tego, w ktorych rozwazamy, co Bog
uczynit dla nas od poczatku §wiata.
Podczas liturgii chrzcielnej zostaje
poswigcona woda, a wierni odnawiaja
przyrzeczenia chrzcielne. Tradycja
kaze zabra¢ do domu wode §wigcona,
by rano, przed $niadaniem rezurek-
cyjnym, pokropi¢ nig dom i domo-
wnikow.

Wielki Czwartek, Wielki Piatek
1 Wielka Sobota z Niedziela Paschal-
na sa dniami szczego6lnie bogatymi
w obchody liturgiczne. Warto w petni
z tego bogactwa skorzystac. Jest to
wspaniaty dar Kosciota, skorzystanie
zniego w pelni ubogaci nasza rodzing
i zblizy nas do Chrystusa. Zycze od-
krycia bogatej tresci Tajemnicy Pas-
chalnej. (AD)

’
SCLeikl wlar\J 5



Abstynencja
w Wielkim Poscie

Na wiezy kosciota parafialnego w Wadowicach
umieszczona jest pewna mysl, ktora Ojciec Swiety Jan
Pawet II czgsto wspominat: ,,czas ucieka — wiecznos¢
czeka”. Tak, to prawda czas biegnie nieubtaganie.
Jeszcze kilka tygodni temu $wigtowaliSmy Boze Na-
rodzenie, a juz rozpoczyna si¢ Wielki Post, a wigc czas
pokuty i przygotowania do Swiat Zmartwychwstania
Panskiego. Okres Wielkiego Postu, ktory rozpoczynamy,
ma pomoOc nam Ww nalezytym przygotowaniu sig
do przezycia Swiat Zmartwychwstania Panskiego, ktore
sa w Kosciele $wigtami najwyzszej rangi. Przypominajac
nam i wskazujac na potrzebg nawrdcenia, przemiany
serca, kieruje jednocze$nie uwage na nasze powolanie
do wiecznosci, do zycia we wspdlnocie §wigtych 1 zba-
wionych.

Wraz z nastaniem okresu Wielkiego Postu
przezywamy Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Jest
on zachgta, by ostatnie dni karnawalowej zabawy nie
byty okazja do upijania sig, a takze do podjgcia postan-
owienia abstynencji w Wielkim Poscie. Hasto tegoro-
cznego Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu brzmi:
,» Troska o trzezwos¢ — troskg o zycie”. Program duszpa-
sterski, do ktorego hasto to bezposrednio nawiazuje, ma
rozbudzi¢ w naszych sercach wolg obrony zycia czto-
wieka we wszystkich jego roznorodnych wymiarach:
fizycznym, psychicznym i duchowym. Biskup Tadeusz
Bronakowski - przewodniczacy Zespotu ds. Apostolstwa
Trzezwo$ci zaznacza, ze akcent polozony zostanie
przede wszystkim na dziatania pozytywne zapobiegajace
wystepowaniu tych probleméw. — W wielkim dziele
przemiany naszej wspotczesnej kultury 1 budowania
,cywilizacji zycia”, troska o trzezwos$¢ zajmuje wazne
miejsce. Dlatego wciaz potrzeba nam jak najwigkszego
zaangazowania w dziedzinie profilaktyki, edukacji
1 ksztaltowania warto$ciowych i1 godnych rozpow-
szechniania postaw, zwtaszcza wsréd mtodych Polakow
—mowi bp Bronakowski.

Wiasnie czas Wielkiego Postu jest wlasciwym
momentem, aby otoczy¢ troska ludzi borykajacych sig
z natogiem oraz ich rodziny i najblizszych. W szlachet-
nej walce o przywrocenie godnosci zycia nikt nie moze
by¢ osamotniony i pozostawiony bez opieki. Kazdy znas,
chrzes$cijan, wezwany jest moca przykazania mitosci
do autentycznej troski o zycie blizniego.

Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu bedzie
obchodzony po raz 42. Od kilkunastu lat Zespot
ds. Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski proponuje, aby tydzien ten obejmowat

ostatnie dni karnawatu, aby zacheci¢ do umiarkowa-
nia podczas zabaw, czgsto potaczonych z piciem
duzych ilosci alkoholu. Z kolei poczatek Wielkiego
Postu, ma zachegci¢ do podjecia wielkopostnych
postanowien abstynencji. W naszej parafii postano-
wieniem o rezygnacji z uzywek mozna si¢ podzieli¢
wpisujac si¢ do Ksiegi, ktora znajduje si¢ w Kosciele.
Ksigza zachgcali do rezygnacji z alkoholu nie tylko na
czas 40 dni, mozna byto réwniez zdeklarowaé cal-
kowita abstynencjg, a Ci, ktorzy od lat zyja w trzezwo-
$ci mogli odnowi¢ swoje postanowienie poprzez wpis
do ksiegi 1 da¢ pozytywny przyktad innym. Do chwili
oddania naszej parafialnej gazetki do druku, do Ksiggi
wpisato si¢ 44 parafian.

Anna Dziabas

Modlitwa za przyczyna Matki Bozej
o trzezwos¢ w OjczyZznie

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozycielko
wiernych! Wejrzyj, prosimy, na nasz Narod
i bron jego synow przed natogami,
a zwlaszcza przed pijanstwem. Spojrz
Matko, na spustoszenie spowodowane
kleskq alkoholizmu. Otocz opiekq rodziny
zniszczone, zrujnowane tym nieszczesciem
i udziel im radosci wyzwolenia z tego natogu
oraz jego nastepstw. Prosimy, bys
zakrolowala w Narodzie trzezwym
i zdrowym, wiernym Bogu, Krzyzowi,
Ewangelii i Kosciotowi swietemu. Amen

Na te strony warto zajrze¢, jesli masz problem z
alkoholem Ty lub Twoi bliscy...
www.informator.niepije.pl

www.alkoholizm.akcjasos.pl B

www.oat.com.pl ‘m

www.osrodek-brynow.pl
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Miedzy nami rodzicami... ... O tym jak wazny jest przyklad

Kto z nas lubi osoby dwulicowe, obtudne
w swym zachowaniu? Buntujemy si¢. Raczej nikt z nas
tego nie lubi. Jesli tak, to trzeba nam przej$¢ na teren
rodziny 1 naszych relacji z dzie¢mi aby zrozumie¢ pewne
dziwne zachowania naszych pociech.

Dla kazdego dziecka, szczegdlnie tego matego —
mama 1 tato sa najwazniejsi, najmadrzejsi, najsilniejsi
po prostu naj, naj, naj. Dobrze nam to robi, mamy poczu-
cie, ze wiemy wszystko od niego lepiej i mamy ,,mon-
opol” na prawdg. Na pewnym etapie rozwoju dziecka
takie ,,ubdstwianie” rodzica jest niezbgdnym warunkiem
nabywania przez niego wiedzy i1 umiejetnosci dnia
codziennego, zasad zycia moralnego (czyli co wolno ,a
czego absolutne nie), zwyczajow rytuatéw ro-dzinnych
zwiazanych np. z pochodzeniem. Dzigki bez-
granicznemu zaufaniu, dziecko zaczyna nasladowac za-
chowanie i myslenie rodzicéw. I tu zaczyna si¢ problem.
Okazuje si¢ bowiem, ze rodzice nie zawsze zachowuja
si¢ tak jak o tym moéwia. Dziecko mimowolnie moze
nasladowa¢ to co widzi, a co nie zawsze jest godne
nasladowania. W psychologii mowi si¢ o lustrze spotecz-
nym, czyli wiernym odbiciu nas samych w niezafal-
szowanych oczach dziecka. Czgsto odgrywa ono scenki
w zabawach z innymi dzie¢mi np. niedawno obserwowa-
nej ktotni migdzy rodzicami, lub powtarza zastyszane
przeklenstwa. Oburzamy si¢ szczerze, mowimy
do dziecka, Ze przeciez nie wolno moéwi¢ brzydkich stow,
na co malec z calym niezrozumieniem sytuacji mowi
nam, ze przeciez mamusia i tatu$ tak mowia. Ono chce
by¢ donich podobne.

Zrobmy rachunek sumienia przed soba i Bogiem,
czy w naszym zachowaniu nie kryje si¢ obtuda, ktorej
u innych nie tolerujemy. Czy w naszym zyciu nie pro-
wadzimy podwdjnej gry : jednej tej grzecznej dla dzieci
a drugiej wygodnej i niekoniecznie etycznej dla siebie
samych. Us$wiadomienie sobie popeinianego btedu
wychowawczego jest krokiem do stawania si¢ coraz
lepszym rodzicem. Dlaczego? Poniewaz madry rodzic
wie, ze ten maly smyk, ktory dzi§ wpatrzony jest w nas
jak obrazek jutro bedzie bezlitosnym nastolatkiem.
Nasza dwulicowo$¢ moze doprowadzi¢ do tego,
ze w okresie dorastania nie zostawi na nas suchej nitki.
Wytknie wszystkie niedociagnigcia. A co gorsza zawal-
czy nasza wlasng bronia tj. obluda i zaklamaniem.
Rodzicowi powie, ze idzie do biblioteki a wybierze sie do
kolegina piwo. Kogo mamy za to wini¢?

Nie ma doskonatych rodzicow, ale mozna stawac
si¢ rodzicem madrym, przewidujacym, uczciwym
wzgledem siebie i dziecka. Jezeli zdarzy mu sig przekro-
czy¢ zasade, ktorej wymaga od malucha a jest ono tego
$wiadkiem - z cala szczero$cia powinien o tym z dziec-
kiem porozmawia¢, jesli si¢ uda wytlumaczy¢ a moze
nawet za to przeprosi¢. Jezeli uczymy i wymagamy by

dziecko nie przeklinato sami nie powinniSmy tego
robic.

I jeszcze stowko o konsekwencji w zakresie
wychowania religijnego. Jezeli rodzice wymagaja od
dziecka modlitwy, znajomosci katechizmu, korzysta-
nia z sakramentoéw (pokuty i komunii §w.) a sami za-
niedbuja niedzielna msz¢ §w. bo sa zmegczeni, musza
zrobi¢ zakupy albo im sig¢ nie chce, to nie mozna tego
nazwac¢ inaczej jak nieuczciwoscia 1 krotkowzro-
cznoscia. Dziecko takie nie bedzie korzystato z sa-
kramentéw w dorostym zyciu jesli jego rodzice nau-
czyli go, ze moze sobie to odpuszczaé. I co najwa-
Zniejsze wiar¢ trzeba w sobie pielggnowac i umac-
nia¢. Jezeli rodzic pokaze dziecku jak wazny jest dla
niego Bog, ze Mu ufa, ze powierza Mu swoje ktopoty,
prosi o madros$¢, korzysta z sakramentow aby si¢
umocni¢ to jest ogromna szansa, ze dziecko najpierw
nasladujac a potem poszukujac zrozumienia bedzie
rowniez kroczyto droga wiary.

Joanna Wojtczak

I my jestesmy
pokoleniem JP2 —
mysli na Wielki Post

Prawda dzwiga czlowieka, kiedy czlowiek
nie dzwignie siebie.

..bqdz sercem, duszq, pragnieniem,
cierpieniem i wolq cztowieku, w ktorym
ludzkie dno sie spotyka i ludzki szczyt,
w ktorym wnetrze nie jest ciezarem lecz
wlasnie sercem...

Kazdy znajduje w swoim Zyciu jakies swoje
Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktore
musi podjqc. Jakqs stusznq sprawe, o ktorq
nie mozna nie walczy¢. Jakis obowiqzek,
powinnosé, od ktorej nie mozna sie uchylic.
Nie mozna zdezerterowac.

’
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Historia ulicy Kamiennej

i budowy wsi wlaczanych do miasta

1 nowym projektem urbanistycznym,
powstatym w koncu XIX w., dotycza-
cym rozplanowania Przedmie$cia

Potudniowego.

Ulicg wytyczono w 1895 r.,

s przy czym jej pierwszy, dwujez-

a8 dniowy odcinek z pasem zieleni po-

"2 "‘. £, A

AKi 1358 Yo

Jej zachodniego odcinka
Z lat 20. XX w.

Obok ulic Gajowej, Glinianej
1 Hubskiej, jedna z wigkszych, a przez
to wazniejszych ulic naszego osiedla
jest niewatpliwie ul. Kamienna. Jest
to obecnie istotna dla Wroctawia
arteria komunikacyjna, przebiegajaca
niemal doktadnie wedle osi wschod-
zachdd, taczaca pl. Powstancow
Slaskich z ul. Hubskg i ul. Bardzka.
Moze dziwi¢ fakt, iz jej obecny
przebieg jest stosunkowo nowej daty.
Ksztaltowat si¢ on przez ok. 30 lat
na przelomie XI1X 1 XX w.

Ul. Kamienna nie jest zwig-
zana z reliktami dawniejszego osiedla
czy wsi podwroctawskiej. Jej pow-
stanie laczy si¢ z korygowaniem za-

Ulica Kamnna - zdjecie lotnicze

rodku, zbudowano w 1900 r. migdzy

{ dzisiejszymi pl. Powstancow

a ul. Drukarska. Od 1915 r. ulica
obejmo-wala odcinek migdzy ul.
Slezna i ul.. Bardzka. Miedzy oboma
czesciami ul. Kamiennej (wowczas
niespdjnymi) tacznikiem byta waska
droga na tylach pél dawnej Nowej
Wsi Komandorskiej (Am Neudorfer
Weg), zwana Kriauterweg, nazwana
tak od znajdujacych si¢ przy niej pol
kapusty (lub zidét, warzyw - niem.
Krautereien). Przebieg ulicy zakidco-
ny byl podzialami wiasno§ciowymi
dziatek miejskich 1 podmiejskich,
ktére trudno bylo scalic. Obecny
ksztalt ul Kamienna otrzymata w za-
sadzie dopiero w latach 70. XX wie-
ku, kiedy to zlikwidowano ostatni od-
cinek wspomnianej Kriuterweg, przy
obecnym Uniwersytecie Ekonomicz-
nym, migdzy ul. Komandorska

i ul. Slezna. Wtedy tez ostatecznie
zniszczono cmentarz ewangelicki
migdzy ul. Borowska i ul. Slezna,
gdzie powstaty park i basen.
Interesujaco przedstawia sig
historia nazwy ul. Kamiennej. Jej pol-
skie brzmienie jest wlasciwie tzw.
,kalka” pierwotnej nazwy niemie-
ckojezycznej, jednakze kalka nieuda-
na lub pozorna. Niemiecka nazwa
brzmiata mianowicie Steinstrasse, co
istotnie mogloby oznacza¢ ulicg
Kamienna. Jednakze intencja twor-
cow ulicy 1 6wczesnych wtadz miasta
bylo uhonorowanie bardzo konkret-
nej osoby. Byl nig Karl baron von und
zum Stein, pruski minister okresu
reform panstwa pruskiego (pogrt-
azonego w kryzysie politycznym
1 gospodarczym) doby napoleonskiej,
dzialajacy w latach 1807-1808,
bardzo zastuzony dla pruskiej
Prowincji Slaskiej. Nie jest dzi$ jas-
ne, czy byla to nieswiadoma po-
mytka, czy tez zabieg celowy, majacy
na celu spolonizowanie nazw wrocta-
wskich ulic. W kazdym razie nazwa
przyjeta sig, a dzi§ wypada tylko
czeka¢ na dzien, kiedy na ul. Ka-
miennej stare kamienie, czyli znisz-
czony juz bruk, zastapiony zostanie

nowa nawierzchnia. . .
Artur Blazejewski

GOLGOTA

Ewangelie podaja nam pewne wska-
z6wki, pozwalajace z duzym praw-
dopodobienstwem zlokalizowac
Golgote. Lezata ona, zgodnie z naka-
zami (jako miejsce wykonywania
wyrokoéw) zaréwno prawa zydow-
skiego (Kpt 24,14), jak 1 rzymskiego
(Hbr 13,12), poza miastem (MK,
15,21; £k 23,26;J 19,17), lecz w bli-
skiej odlegtosci (J 19,20); obok ucze-
szczanej drogi (Mk 15,29) 1 w pobli-
zuogrodu z grobami (J 19,41).

W czasach Jezusa wzgorze to wznos-
ifo si¢ poza murami podinocno-
zachodniej czgséci Jerozolimy, a do-
ktadniej w kacie tworzonym przez
pierwszy 1 drugi mur. Odlegto$¢ od
le-Zacego na potudniu patacu Heroda
wynosila niespetna 500 m, a do dru-
giego muru — od strony zachodniej

zaledwie 60 m.

Wedlug ewangelistow nazwa Golgota
(hebr. ,,gugoleth”, aram. ,,gulgultha”,
tac. ,,calva” lub ,,calvaria”, gr. ,.kran-
ion”) tlumaczy si¢ jako ,,czasz-ka”.
Chodzi tu prawdopodobnie
o ,,przezwisko” dla skalnego wznie-
sienia, przypominajacego swoim
ksztattem czaszkg. Nie ma wyraz-
nych informacji co do jego wysok-
osci. Jednakze sama juz nazwa suge-
ruje, ze nie chodzi tu raczej o wysoka
gore, jak nazywa ja tradycja — Gora
Kalwaria. Posrednio potwierdza to
rowniez $w. Hieronim, przez wiele lat
mieszkajacy w Jerozolimie 1 obezna-
ny z miejscowymi realiami, kiedy pi-
szenie o ,,Calvariae mons” (gora Cza-
szki), lecz o ,,Calvariae locus” (miej-
sce Czaszki).

Jako ciekawostke mozna podac, ze
Orygenes wspominal tradycjg, wg

ktérej na Golgocie byta pochowana
czaszka Adama. Tradycja ta, wywo-
dzaca si¢ z kregéw judeochrzesci-
janskich, szybko przyjeta si¢ w Kos-
ciele greckim jako ilustracja mysli
sw. Pawta, ktory okreslat Chrystusa
jako ,,nowego Adama”
Dodatkowych informacji na oma-
wiany temat dostarczaja takze prace
wykopaliskowe, ktore doprowadzity
do odkrycia w potnocnej czesci
rozleglego kamieniolomu pagorka
o ksztalcie czaszki. Od VII w. przed
Chr. wydobywano tutaj pigkny, bialy
itwardy kamien ,,Malaki”. Czyniono
to w ten sposob, ze wybierano jedy-
nie duze, masywne bloki, pozostawi-
ajac kruchy materiat budowlany,
ktory znajdowat si¢ posrodku terenu.
Stopniowo powstat wigc wysoki na
11-12 metrow stozek przypomin-
ajacy tysa czaszke.
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Nowy prezes = nowe akcje? Walne zebranie cztlonkow KSMu

W piatek 20.02.2009r. w parafii
odbyto si¢ walne zebranie czlonkéw
Katolickiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy, ktore dziala w naszej Parafii.
Jest to najwyzsza wtadza KSMu, pod-
czas ktorego odbywa si¢ sprawozda-
nie z calorocznej dziatalno$ci oddziatu
oraz wybory nowego zarzadu.

Z pewnos$cia mozemy pochwalié
si¢ kilkoma udanymi akcjami, m.in.
organizacja czuwania z okazji rocz-
nicy $mierci Jana Pawta II, Dnia Za-
dusznego. Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy dwukrotnie juz zorgani-
zowato w naszej Parafii Dzien Sw. Mi-
kotaja, straz rzymska przy Grobie Pan-
skim. Mlodziez skupiona w Stowarzy-
szeniu uczestniczyta w pielgrzymkach
do sanktuariow w Trzebnicy
(Sw. Jadwigi), Krakowie - Lagiewn-
ikach (Mitosierdzia Bozego), Zabawy
(bt. Karoliny Kozkoéwny) oraz do
Rzymu. Nasz oddziat rowniez wielok-
rotnie aktywnie uczestniczyl
w spotkaniach diecezjalnych stowa-
rzyszenia - Diecezjalnych Dniach
Orlow, gdzie zajmowat si¢ mi.in

oprawa muzyczng i liturgiczng Mszy
swigtych. Mamy rowniez wilasna stro-
n¢ internetowa:
http://www.otostrona.pl/kostkaksm

Na wstepie wystuchalismy spra-
wozdania prezesa naszego Para-
fialnego Oddziatu Mariusza Rogala, po
ktorym udzieliliSmy absolutorium
ustgpujacemu zarzadowi. Po zglosze-
niu kandydatow do funkcji prezesa
oddzialu odbyto si¢ tajne glosowanie.
Nowym prezesem zostala wybrana
Dominika Miodowska. W kolejnym
gltosowaniu wybrano pozostalych
cztonkdéw zarzadu, ktorym zostaty
przydzielone funkcje: zastgpca prezesa
- Mariusz Rogal, sekretarz - Monika
Pawlak 1 skarbnik - Monika Giela-
rowska. Cztonkiem Zarzadu “z urzg-
du” jest takze nasz Asystent Parafialny
Ks. Andrzej Delwo.

Podsumowanie naszej pracy
z pewnoscia pozwolito nam na wyciag-

Dominika Miodowska
nowy prezes parafialnego KSM-u

Przy tej okazji, wszystkich chg-
tnych do wstapienia do Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy, zaprasza-
my na nasze spotkania, ktore odbywa-

nigcie wielu wnioskow, ktore, mamy jasi¢ w kazdy Piatek: rozpoczynaja sig

nadziejg, ze w przysztosci zaowocuja
w kolejne pomysty dotyczace dziatal-
nosci KSMu w parafii.

one Msza swigta o 18.30, a nastgpnie
spotkanie w salce katechetycznej.
Justyna Mucha

Malarstwo na jubileusz

W dniach 26-29.01.20009r.
cztonkowie Katolickiego Stowarzy-
szenia Mtlodziezy, takze z naszej
Parafii, udali si¢ na rekolekcje do Za-
kopanego. Rozwazania prowadzone
byty przez Ks. Arkadiusza Krzizoka,
diecezjalnego asystenta KSM pod
hastem: ,,Ze $wigtym Pawlem -—
wierzy¢, kocha¢, mie¢ nadzieje”.

Zatrzymali$my si¢ w klasztorze
Si6str Sercanek. Kazdego dnia byt czas
na wspolna Mszg §wigta oraz modlitwe
- adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu.

Pierwszego dnia wyruszylismy
poznawac pigkne okolice Zakopanego.
Naszym pierwszym celem byta Rusi-
nowa Polana, na ktora dostaliSmy si¢
bez wigkszego problemu. Po krotkiej
przerwie na odpoczynek udaliSmy si¢
na msze $wigtag do Sanktuarium Matki
Bozej Jaworzynskiej, Krolowej Tatr,
podczas ktorej wystuchalismy homilii
natemat Eucharystii.

Kolejny dzien réwniez rozpoczat
si¢ msza $wigta. Tym razem tematem
przewodnim byta wiara. Tuz po $niada-

niu wybrali$my si¢ na kolejna wyciec-
zk¢ w gory. Nasze zadanie polegato na
dotarciu nad Morskie Oko. Oblodzone
podejscianie utatwiaty nam wedrowki,
wielu z nas przewracato si¢ na lodzie,
jednak nikt nie stracit zapatu, by do-
trze¢ do konca trasy. Po dojéciu na
miejsce, ogrzaliSmy si¢ w schronisku
1 nabraliSmy checi na dalsze zmagania
z natura. Na koncu wedréwki wstapi-
lisSmy do drewnianej kaplicy pw. Naj-
Swigtszego Serca Pana Jezusa zaproje-
ktowanej przez Stanistawa Witkiewi-
cza. Podczas spaceru powrotnego we-
szliémy na teren cmentarza na Pgkso-
wym Brzysku.

Sroda réwniez zaczela sie msza
Swigta, tym razem rozwazania doty-
czyly mitosci. Po positku pokonalismy
droge wiodaca przez Doling Strazyska.
MieliSmy réwniez okazje zobaczy¢
Samotni¢ Ojca Alberta. Trasa byta wy-
jatkowo trudna, nie tylko ze wzgledu
na strome podejscia, ale przede wszy-
stkim nieustannie padajacy $nieg. Na
widok schroniska wszyscy odetchng-
liSmy z ulga. MieliSmy okazj¢ sprobo-
wac chleba ze smalcem, oscypka z pa-

telni oraz innych specjalow tatrzan-
skiej kuchni.

Poranna msza $wigta w czwar-
tek dotyczyta gltownie nadziei. Po
mszy $w. ruszyliSmy Szlakiem
Papieskim przez Doling Chocho-
towska. Obfite opady $niegu sprawity,
ze do schroniska dotarliSmy przemoc-
zeni niemalze od stop do gtow, ale
goraca czekolada 1 pyszna szarlotka
szybko pozwolily nam zapomnie¢
o tym dyskomforcie. W drodze do kla-
sztoru zatrzymaliSmy si¢ na krotka
modlitwe w Sanktuarium Matki Bozej
Fatimskie;.

Umocnieni w duchu udali$my
si¢ na stacj¢ PKP, by 0 23.05 odjechaé
w strone Wroctawia. W okolicach
godziny 7.30 byliSmy juz na miejscu.
Wielu z nas zalowato, iz wspdlnie
spedzony czas minat tak szybko.
Moglismy si¢ rowniez zgodzi¢ co do
jednego —te dni na pewno nie nalezaty
do zmarnowanych, zostata nam
przeciez przyblizona kwestia najw-
azniejszych cnot — wiary, nadziei i mi-
tosci.

Justyna Mucha

’
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We Wroctawiu przy ul. Sien-
kiewicza 21 miesci si¢ placowka, kto-
ra zainteresowac si¢ moze kazdy, od-
wiedzajacy dolnoslaska stolice, ale
i mieszkaniec tego grodu. To Muzeum
Przyrodnicze Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, noszace od 1985 roku imig
prof. Wiadystawa Rydzewskiego.
Poczatki tego fascynujacego obiektu
naukowego 1 popularyzujacego
najcickawsze zjawiska zoologiczne
1 przyrodnicze siggaja 1814 roku.
Mieszcza si¢ w nim glownie stale
ekspozycije takie jak: ,,Swiat roslin”,
., Swiat zwierzat”, ,,Owady i cztowiek”
oraz ,,Uktad kostny kregowcow” czyli
eksponaty szkieletow, pozwalajace
pozna¢ anatomig istot zyjacych na zie-
mi. Sa tu wigce: jelen olbrzym, juz wy-
marty na tym $wiecie, blisko 15-me-
trowej dlugosci szkielet wieloryba czy
czaszka tura. Obecnie cz¢$¢ zoologi-
czna muzeum to ponad 3 miliony oka-
zo6w. Nie mniej bogate sa zbiory
botaniczne, ktorych kolekcjonowanie
rozpoczgto jeszcze w1821 roku.
W zielniku tym o nazwie Herbarium
horti botanici Wratislaviensis zgro-
madzono zasuszone rosliny sprowa-
dzane z zagranicy i uprawiane w sasie-
dnim Ogrodzie Botanicznym. W cza-
sach wspotczesnych starano si¢ skom-
pletowac 1 uzupehic czesto zaginione
arkusze dokumentujace te zbiory,
a wspomnianymi pracami kierowat
prof. dr hab. Stanistaw Totpa.

Jednak gdy juz trafimy do Mu-
zeum Przyrodniczego, nie sposob nie
odwiedzi¢ sasiadujacego z nim Ogro-
du Botanicznego, po krakowskim naj-
starszego w Polsce. Za trzy lata bedzie
on obchodzit swoje 200-lecie, a naj-
wigcej, najcenniejszych informacji na
temat historii i wspotczesnosci owe-
g0, uroczego fragmentu miasta, opo-
wiedzie¢ moze dr Magdalena Mular-
czyk, pracujaca tu od lipca 1986 roku.

Zawsze moim marzeniem byto

Urzekajacy Swiat przyrody

znalezienie pracy w tym Ogrodzie
Botanicznym. Udato mi si¢ to, gdy
dzieci podrosty. Po powrocie z urlopu
macierzynskiego dostatam zadanie
urzadzenia nowej czgsci alpinarium, w
tamtym czasie nieomal o ksig¢zyc-
owym krajobrazie. Nie bylo tam
zadnych roslin. Trzeba bylto robi¢
wszystko od podstaw. Sialam wigc,
potem pikowalam i sadzitam na state
miejsca rozne rosliny az do uzyskania
odpowiedniego efektu...

Dzi$ alpinarium jest jednym z najat-
rakcyjniejszych miejsc tego urokliwe-
go fragmentu Wroctawia. Gdy pytam
dr Mularczyk jak udato Jej si¢ to
osiagna¢, odpowiada szczerze, ze nie
bylo to tatwe. W okresie pracy nad
alpinarium zaprzyjaznita si¢ z Klubem
Hobbystow Skalnych Ogrodow
ze Swidnicy. To pomoglo uzyskaé
cenne okazy roslin z Czech, bo w Pol-
sce nie byto wtedy nadmiernego wy-
boru. Nasi potudniowi sasiedzi mieli
juz w owym czasie specjalne szklarnie
alpejskie o wymaganej dla tych upraw
temperaturze.

Te najbardziej ulubione przez
moja rozméwcezynig to rozchodniki,
rozetowe rojniki, czgsto dzi$ sadzone
ina cmentarzach. Jeden z gatunkow tej
rosliny przywiozta ona do Ogrodu Bo-
tanicznego z Pienin. Jesienia 1992 ro-
ku nastapito uroczyste otwarcie nowe-
go alpinarium. A potem autorka tego
dziela wybrala si¢ na trekingowa wy-
prawe do Wtoch, z ktorych przywiozta
nasiona ro$lin, pojawiajacych sig
na $wiezych poktadach lawy wulkani-
cznej. Jedna z nich to traganek. Rosnie
on w dolnoslaskiej stolicy juz 17 lat.
Prowadzenie i opieka nad alpinarium
to nie jedyne osiagnigcia i zashugi dla
ogrodu pani Mularczyk.

- Jest Pani doktorem, specjalista
naukowo-technicznymi...

- Prowadzg dziat rozmnazania ge-
neratywnego. Chodzi w tym o to, by
z nasion, ktére dostajemy z innych
ogrodow, uzyskaé rosliny rosnace na
wolnym powietrzu. Prowadzg tez ba-
dania dotyczace historii botaniki $la-
skiej. Wspotpracuje z Biblioteka Uni-
wersytecka, wprowadzajac do kom-
puterowej bazy danych wszystkie
publikacje naszych pracownikéw,

a takze prowadzg bazg¢ danych o rosli-
nach, réwniez nowych, sprowadza-
nych do nas. Prowadzg tez korespon-
dencje w jezyku niemieckim 1 utrzy-
muj¢ stale kontakty z trzema stowa-
rzyszeniami — Niemieckim Towarzy-
stwem Rozanecznikowym, Niemiec-
kim Towarzystwem Bluszczowym
1 Niemieckim Towarzystwem Mitos-
nikdw Fuksji. Dwa pierwsze z nich
miaty u nas swoje zjazdy. Przettuma-
czytam tez podrecznik historii botani-
ki Karla Magdefraua. Poza tym opie-
kuje¢ sig stypendystami przyjezdzaja-
cymi do nas m.in. ze Lwowa.
- To jeszcze na zakonczenie nasze-
go spotkania zapytam Pania, co jest
najcenniejszego we wroctawskim, tak
bardzo zadbanym, Ogrodzie Botani-
cznym, potozonym czg¢sciowo na te-
renach historycznego Ostrowa Tum-
skiego?
- W czasie wojny byl on bardzo
zniszczony i dendrolodzy powiedzieli,
ze trzeba zrezygnowac z jego odbudo-
wy. Jednak w 1950 roku wybitny
znawca tej dziedziny stwierdzit,
ze chocby dla paru drzew nie mozna
tak postapi¢. A chodzito mu o tulipa-
nowiec amerykanski odmiany kolum-
nowej “Fastigiata” — kwitnacy wiosna
a zloty jesienia, oraz modrzewnik
chinski liczacy 190 lat 1 dwa ogromne
platany. Teraz mamy m.in. 500 r6z-
nych odmian bluszczu, piwonie chin-
skie, okolo 900 odmian liliowcow,
wybrane grupy azalii, lilie wodne, ro-
$liny akwariowe, czyli tropikalne
stodkowodne, jedna z najwigkszych
kolekcji w $wiecie. Z roslin szklar-
niowych wymieni¢ te z rodziny ana-
nasowatych, bardzo ciekawe. Mamy
tez unikatowy profil geologiczny
z 1856 1. - przedstawiajacy w miniatu-
rze uktad warstw skalnych w Wal-
brzyskim Zaglebiu Weglowym. Gos-
cie zagraniczni bardzo si¢ tym miej-
scem interesowali 1 stwierdzili, ze
nigdzie tego nie widzieli. — powie-
dziata dr Mularczyk, a ja dzigkujac Jej
za te wszystkie informacje mogg tyl-
ko, pelna podziwu, zachgci¢ wszyst-
kich do odwiedzenia Muzeum Przy-
rody 1 cudownego Ogrodu Botanicz-
nego we Wroclawiu.

Zofia Frqckiewicz-Kukla
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Dzieci
ochrzczone

w naszej parafii:
GRUDZIEN 2008

1. Zuzanna Maria Wolinska

2. Amelia Maja Jas

3. Rafal Lukasz Chmiel

4. Krystian Jan Menke

5. Kornel Kacper Wronowski

6. Patryk Przemystaw Chlebosz
7. Kacper Biciulewicz

8. Rafat Jan Kuzaj

STYCZEN 2009

1. Antoni Stanistaw Sobanski
2. Tymoteusz Zdobylak

LUTY 2009

1. Amelia Marianska

2. Franciszek Krzysztof Papiernik
3. Paulina Matgorzata Kuba

Sakrament malzenstwa zawarli:

INTENCJE
APOSTOLSTWA
MODLITWY

GRUDZIEN 2008
1. Maciej Wolski - Danuta Kozak

Nl

GRUDZIEN 2008 %ﬁl]j")‘
. $.p. Kazimierz Piadlo, zyt lat 7

. §.p. Damian Anusiak, zyt lat 83

. $.p. Piotr Gospodarek, zyt lat 74

. §.p. Adam Glapiak, zyt lat 86

. $.p. Maria Malinska, zyta lat 55

. §.p. Alicja Mruk, zyta lat 51

. §.p. Stefan Mazurkiewicz, zyt lat 66

. §.p. Czestawa Sobolewska, zyta lat 76

Zmarli parafianie:

OB W~

STYCZEN 2009

. §.p. Pawel Glajnych, zyt lat 46

. $.p. Zbigniew Mikotajko, zyt lat 73
. §.p. Cecylia Paszko, zyta lat 72

. $.p. Jozef Gardulski, zyt lat 82

$.p. Jan Trochomowicz, zyt lat 68

. §.p. Stanistawa Czapnik, zyta lat 84
. $.p. Marian Kontowicz, zyt lat 80

. $.p. Eugenia Kaplinska, zyta lat 90
. $.p. Zygmunt Bury, zyt lat 68

10. §.p. Maria Lewicka, zyta lat 93

11. §.p. Leokadia Przychodzien, zyta lat 83

00N AW —

LUTY 2009

1. $.p. Helena Cedrzynska, zyta lat 100
2. $.p. Danuta Kozak, zyta lat 77

MARZEC 2009

Intencja ogodlna:

Aby we wszystkich krajach $wiata bardziej ceniono i uznawano
role kobiet.

Intencja misyjna:

Aby biskupi, kaplani, osoby konsekrowane i wierni §wieccy
w Chinskiej Republice Ludowej, w duchu listu skierowanego
do nich przez Papieza Benedykta X VI starali si¢ by¢ znakiem
inarzedziem jedno$ci, komunii i pokoju.

KWIECIEN 2009

Intencja ogolna:

Aby Pan blogostawil pracy rolnikow obfitymi plonami
1 sprawil, Zze bogatsze narody bgda bardziej wrazliwe na dramat
gltoduw $§wiecie.

Intencja misyjna:

Aby chrze$cijanie, pracujacy na terytoriach, gdzie ubodzy,
stabi, kobiety 1 dzieci zyja w szczegllnie tragicznych
warunkach, byli znakiem nadziei dzigki odwaznemu
swiadectwu Ewangelii solidarno$ci i mito$ci.

MSZE SWIETE
Niedziela: 7.00, 8.30,10.00,11.15, 12.30i18.00
Dziefh powszedni: 6.30,17.30,18.30

NABOZENSTWA:

1) do Mitosierdzia BozZego:

Witorek - godz.18.00

2) Nowenna do Matki BoZej Czestochowskiej:
Czwartek - godz.18.00

Po Nabozernistwie Msza $w. zbiorowa w intencjach
polecanych w Nowennie
NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE:
1) Droga KrzyZowa:

Piatek - godz.18.00i godz.19.00

2) Gorzkie Zale:

Niedziela- godz.17.00

KANCELARIA PARAFIALNA:
Wotorek i Czwartek: godz. 16.30 - 17.30
Piatek: godz. 19.00 - 19.30

Zapraszamy do wspottworzenia naszej Parafialnej Gazety.
Kontakt: skostki@archidiecezja.wroc.pl

Zapraszamy takze na strone parafialng:
www.skostki.archidiecezja.wroc.pl
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KAC(X POEJI

TO NIE TAKIE PROSTE

To nie takie proste
Stwierdzita jaskotka
Lepiac gniazdo

Alez to wymaga czasu!
Odpowiedziata pszczota
Lakomemu pszczelarzowi

Woeale nie jest to proste!
Ziewnat zaspany po zimie jez

To nie takie proste!
Zgodzit sig cztowiek
I wstat z kleczek

Renata Piesiak

Droga krzyzowa

Jestem, przyszedtem,
zobaczylem.

Jak krzyz lezg w kosciele na
posadce,

Ze $wiec ulozony - plong.
Oswietlone stacje,

Swiatlem Swiec ministrantow
trzymam gleboko we wnetrzu
- nie puszcze.

Czysta tza

splywa opuchlizna z mych oczu,
z mych nog 1 rak

ze mnie calego.

Ja widzg Tys jest tu,

Ty Cierpisz mitos$cia.
Oderwatem si¢ na chwilg,

Od szarosci mego dnia,

CIEKAWOSTKI WIELKOPOSTNE

* Dawniej post — w sensie zywieniowym — to byl rzeczywiscie post. W kuchni
krolowaty zury, ziemniaki, §ledzie (i w ogole ryby), kasze jeczmienne. Na obiad
jadano najczesciej jednogarnkowe potrawy bez tluszczu. Jakby szeroko nie
pojmowac pojgcia postu, bylo to przede wszystkim catkowite lub czg$ciowe
Ipowstrzymywanie si¢ od pokarmow;
* Wtorkowe, ostatkowe zabawy konczono okoto pdinocy. Milkla muzyka,
rzygasaly swiatta. ,,Po wielu domach gospodarz na lasce wnosit wiazke $ledzi
Igrzywiqzanych, obnosit wkoto zapowiadajac koniec dni szalonych” — podaje
Hanna Szymanderska w Polskich tradycjach §wiatecznych;
* W Polsce przestrzeganie przepisOw postnych rozpoczgto si¢ bardzo wezednie.
Za pierwszych Piastow, jak podaje Thietmar, ztamanie postu grozito wybijaniem
zebow. W XIII w. posty byty u nas surowsze i bardziej $ciste niz w krajach Europy
Zachodniej. Wielki Post rozpoczynano w Polsce juz na 70 dni przed Wielkanoca.
Zygmunt Gloger podaje, ze od ,,$srdédposcia”, czyli od potowy Wielkiego Postu,
ludnos¢ nie przyjmowata pokarmow cieplych i gotowanych, Zyjac tylko chlebem,
suszonymiowocamiiryba wedzona;
* Tak jak zapusty musiaty by¢ wesole, tak post mial by¢ smutny, bo inacze;j:
,,zapust smutny, post wesoly, bedziesz czteku przez rok goty”;
* Na wsiach chowano instrumenty muzyczne 1 wszelkie $wiecidetka, kobiety
Iunikaly kolorowych strojow i 0zdob — powinny prezentowac si¢ skromniej. Byt
takze obyczaj, a wrecz nakaz doktadnego wyszorowania patelni i wieszania ich na
kominie albo zamykania w komorze;
* Zwyczaj posypywania gtow w kosciotach inspirowal niekiedy do pustych
zabaw z popiolem. Ich pochodzenie nie jest doktadnie okreslone. ,,Popiot — jak
Fisze Jedrzej Kitowicz — swawolna mtodziez rozdawala sobie sama, trzepiac si¢

o gtowach workami popiotem natadowanymi albo tez wysypujac zdrada jedni

drugim obojej ptci na gtlowy pelne miski popiotéw”. Rownie swawolny 1 dokucz-
liwy byt obyczaj rozbijania garnkow z popiotem o drzwi lub wrecz pod nogami
|przechodniow;
* Thuczenie starych garnkéw bywato takze symbolem zaostrzenia postu w ,,p6ot-
[poscie”. Zazwyczaj wtedy organizowano po wsiach ,,topienie zimy”, cho¢ w nie-
ktorych okolicach Polski, np. w Krakowskiem odbywato si¢ ono juz w Srode
Popielcowa.

TANIE GOTOWANIE - parafialny kacik kulinarny

Skladniki: . . KORA ORZECHOWA
10 dkg orzechow wioskich krojonych

10 dkg orzechow wtoskich mielonych ( lub startych na tarce)
10 dkg wiorkow kokosowych

10 dkg rodzynek

2 tyzki maki pszenne;j

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Wszystko wymiesza¢ w misce i odstawic.

8 biatek, niepetna szklanka cukru - ubi¢; 3 zottka — doda¢ do biatek

Potaczy¢ wszystko, ciasto wyla¢ na dwie jednakowe blaszki wylozone folia
aluminiowa. Upiec dwa placki w temp. ok.160°C ok. 35 min. Wystudzi¢.

przychodzac, Nasaczy¢ np. wodka lub woda, herbata z cytryna.
przezywajac, Przetozy¢ dowolnym kremem. ( ja najbardziej lubig¢ w tym ciescie uzywac
Zwyciczajac ajerkoniakowego kremu w proszku — 2 op.- wzbogacone mastem). Kremowy

' wierzch posypaé np.. orzechami. Smacznego!!! Joanna Wojtczak
P.S. Serdecznie zapraszamy do wspottworzenia tego kacika kulinarnego. Przysytajcie do nas
: swoje ulubione smaczne i tanie potrawy na adres e-mail redakcji (skostki@archidiecezja.wroc.pl)
Andrzej Dyczewski lub do rak ks. Andrzeja Delwo. Najciekawsze propozycje opublikujemy.
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